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INFORMATION TIL ATLETER OG
FORALDRE | AAM

TRANING

TRANINGENS FORMAL

Vores traening i AAM har til formdl at treene en lang raekke faerdigheder inden for atletik. Gennem
atletiktraeningen i AAM leerer man at bevaege sig pd nye mdder, fokusere, indga i treeningsfeelleskab og
koncertere sig. Afhaengigt af alder og hold har traeningen forskellige fokusomrader, men feelles er, at der
treenes aldersrelateret og alsidigt.

KOMMUNIKATION

Bgrneatletik 5-13 ar: Kommunikation foregar primaert via Holdsport App. Treenerne kan altid kontaktes direkte
via sms, mail eller telefon ved spgrgsmal.

Ungdom 14-15 ar: Kommunikation foregar primaert via Holdsport App. Traenerne kan altid kontaktes direkte
via sms, mail eller telefon ved spgrgsmal.

Ungdom 15 ar og zldre: Kommunikation foregar primaert via Messenger.
Holdsport:

e  Geelder alle hold: Kontingent betales via Holdsport

e Traeninger, staevner og arrangementer ligger i kalenderen

e Tilmelding og afbud foregar via appen.

e Generelle informationer om holdet kan laeses her.

e  Kontaktoplysninger pa traenere kan findes her eller kan kontaktes direkte via app.

Facebook:

e Side: "Aalborg Atletik & Motion” = Klubbens offentlige side @aalborgam

e Lukket gruppe: “Aalborg Atletik - Generel Atletik-INFO” = Generelle informationer vedrgrende
atletikafdelingen kan findes her.

e  Lukket gruppe: "Bgrneatletik AAM 5-13 ar” = Deling af billeder m.m. i bgrneafdelingen.

Instagram:

e (@aalborgam

Side 1 af 8



AAM

september 2023

BRUG AF STADION OG ATLETIKHAL

Skovdalen Atletikstadion:

Stadion ejes af Aalborg Kommune og er offentligt tilgaengeligt. | klubbens traningstider har vi fgrsteret til brug.

Pas pa hinanden ved brug af Isbebanen i timer med travlihed.

Skovdalen Klubhus:

Frit brug af klubhusets faciliteter for medlemmer og ophold for forzeldre i cafeteriet.

Omklaedning og bad
Traenings- og vaegtlokale
o Bemaerk at der ud fra ophaengte skema er traningstider, hvor bestemte hold har booket
treenings- eller vaegtlokale.
o OBS Adgang og brug af vaegtlokale kan kun ske med traener eller pa egen hand fra 18 ar.
Cafeteriet
o Frit ophold og ma altid bruges til hygge, bordtennis og spil fgr og efter traeningen.
o OBS Kan vere reserveret til arrangementer.
o Gratis kaffe og the.
o Vandautomat findes her.
Kgkken
o Kan reserveres via til feellesspisning for traeningsgrupperne.
Mgdelokale (10 personer)
o Skal reserveres til brug.

Gigantium Atletikhal

Kan KUN benyttes i klubbens traeningstider.

Omklaedning og bad er ikke altid tilgeengelig.

Discipliner:
o 40m, 60m, 40m haek, 60m hzk, lengde, trespring, hgjde, kugle, stangspring,
o Traening af spyd, diskos og hammer.
o Uofficiel rundbanelgb kan gennemfgres.

Cafeteriet - benyt Gigantium Café.

Regler for udlevering af adgangsbrik:

1.
2.
3.

Klubhus og Cafeteria: Fra medlem det ar de fylder 15 ar.

Styrkelokale skovdalen: Fra medlem der er fyldt 18 ar. (disp. det ar atlet fylder 18)

Atletikhal og depot i Gigantium: Traenere + atleter det ar de fylder 18 ar, der har behov for at traene

teknisk.

Styrke i Gigantium AAM tider: Traenere/atlet der er fyldt 18 ar, og del af AAM elitedivisionsholdet.

Styrke i Gigantium ”“uden begraensning”: Traenere der har atleter, der ma anvende styrkefaciliteten

individuelt + Atleter der opfylder adgangskrav og samtidig er fyldt 18 ar. (evt. disp. for atleter det ar

atlet fylder 18). Adgangskrav for atleter er fglgende:

e Atleten er inde over et af forbundets talentudviklingsprogrammer.

e Atleten har opnaet objektivt krav “sportslig godkendelse” For uddannelser til og med de
gymnasiale uddannelser.

e Atleten har et niveau svarende til Elitesport Aalborg eller Nordjysk elitesports vinge.

e Atleten aspirerer til toppen af nationalt niveau.
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INDEND@RS- OG UDEND@RSSASON

Udendgrssaeson: start efter paskeferien til efterdrsferien, Skovdalen Atletikstadion

Indendgrssaeson: start efter efterarsferien til paskeferien, Gigantium Atletikhal
PAKLADNING

Klubtgj:

e Ma gerne beaeres under traningen.

e Til staevner er det et krav at konkurrere i klubtgj, hvis man stiller op for AAM.

o  Klubtgj bestar minimum af klubt-shirt. Ved udvalgte mesterskaber og holdkonkurrencer er klubshort-
/tights pakravet. Alternativt kan sorte shorts/tights benyttes.

e Til treeningen (inde og ude) anbefales almindelige slidstaerke Igbesko.

e  Pigsko anbefales at blive brugt fra omkring 11 ar, men det er ikke et krav at benytte disse. Pigsko
benyttes bade til traening og til staevner. For bgrn anbefales allround pigsko til brug pa
kunststofbanen. Spgrg din traener til rads om hvilken type pigsko, der passer til dig. Pigsko kan kgbes
ved st@rre staevner eller bestilles online. Benyt 6mm pigge, sa skoene bade kan benyttes inden- og
udendgrs.

FERIEPERIODER

e  Bgrn 5-13 ar holder oftest fri i skoleferierne.
e Ungdom og senior treener efter aftale.

OPRYKNING OG HOLDSKIFTE

Som udgangspunkt foretages oprykning til efter efterarsferien. Atleterne i bgrneafdelingen rykker op det ar de
fylder 9, 11 og 13 ar. Undtagelser kan dog forekomme.

Holdskifte kan kun foretages efter aftale med nuvarende og traeneren pa det nye hold.

STAVNER

TILMELDING TIL STAVNER

Atletens traener tilmelder til steevner. Det er vigtigt, at tilmelding altid foretages gennem klubben og ikke pa
egen hand. Tilmelding via traener skal ske rettidigt og deadlines skal overholdes. Ved eftertilmelding betaler
atleten eftertilmeldingsgebyr. Sp@rg traeneren, hvis du er i tvivl om tilmeldingsprocedure.

ORGANISATIONER

STAVNEPLATFORM & RESULTATER

Roster Athletics

e  Benyttes til steevneafvikling (i det meste af landet).
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e | app kan alle Roster-staevner tilgas. For det enkelte staevne ses startlister, live resultater og
tidsskema.

STATLETIK 2.0

e  Officielle resultater og rekorder for atleter fra 12 ar og ldre ses her.
e Man har i Danmark valgt, at rekorder for yngre atleter ikke er synlige for ikke at fokusere for meget pa
resultaterne.

Connect & Global Calendar

e  Officielle steevner ses i Connects kalender.

e Nar et staevne er "anmeldt” i Connect, betyder dette at resultaterne teeller som potentielle rekorder.

e For atleter for 16 ar og =ldre kan der samles point til international konkurrence ved at deltage i
steevner, der bade er anmeldt i Connect og Global Calendar.

DOMMER-/HJZALPERPLIGT TIL STAVNER

Vi er afhaengige af frivillige dommere og hjalpere for at kunne afvikle steevner i Skovdalen og Gigantium. Tgv
derfor ikke med at melde dig som frivillig, hvis du ikke selv deltager i steevnet.

Ved staevner udenbys kan der forekomme hjzelpertjanser, som AAM skal daekke.
Vi skelner oftest mellem to typer af frivillighed til staevner:

e Hjalper: kraever ingen erfaring og opgaver bestar bl.a. i at holde maleband, markere landing af
kasteredskab og rive sandgrav. DETTE ARBEJDE ER MEGET VIGITGT, MEN PA INGEN MADE SVART AT
KLARE.

e Dommer: kraever erfaring med staevner og er ansvarlig for afvikling af discipliner.

Vi bestraber os Ipbende pa at kunne tilbyde interne hjaelperkurser og DAF-dommeruddannelser.

STAVNETYPER
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For alle:

e Nalestavne (DGI) = Staevnekoncept fra DGI, hvor atleter op
til 13 skal gennemfgre spring, kast og Igb hvorved der
optjenes point til en nal. 14+ har valgfri discipliner, hvor der
kan optjenes point.

e Landsdelsmesterskaber (DGI) = DGI-staevne som afholdes i
hver landsdel.

For bgrn (5-9 ar):

e Ministaevne (AAM) = Aalborg AM’s eget staevnekoncept for
5-9 ar. Fokus pa feerdighed og faellesskab frem for
resultater. DIPLOM uddeles til alle.

Godt at vide:

AAM er medlem af Dansk Atletik Forbund
og DGI. Begge organisationer afvikler
mesterskabsstavner. Dertil afvikler
klubberne selv jeevnligt steevner stgttet af
organisationer.

DAF - Dansk Atletik Forbund
e Specialforbund for atletik.
DGI Atletik

e Organisation med fokus pa
bredde, der er knyttet til DGI
Storkgbenhavn og er en del af
DGlI.
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Fra 10 ar:

e VDMU Hold = Vestdanske Ungdomsmesterskaber for Hold (for 10-19 ar). MEDJALER kan vindes.
e LM (DGI) = Landsmesterskaber. DGI mesterskabsstavne. (for 10 ar-senior). MEDAJLER kan vindes.

Fra12 ar:

e VDMU (DAF) = Vestdanske Ungdomsmesterskaber (for 12-22 ar). MEDJALER kan vindes.
e VDMU 5 kamp (DAF) = Vestdanske Ungdomsmesterskaber i 5-kamp (12-13 ar) MEDJALER kan vindes.
e Regionsmesterskaber (DAF) = Regionerne dyster mod hinanden (10-13 ar). MEDJALER kan vindes.

Fra 14 ar:

e DMU (DAF) = Danske Mesterskaber for Ungdom, fra 14-22 ar. Kraever nogle gange kvalifikationskrav.
MEDJALER kan vindes.

e DMU Mangekamp (DAF) = Danske Mesterskaber i Mangekamp for Ungdom. MEDJALER kan vindes.

e  Kunststofstaevne = Ofte betegnelse for staevnekoncept rettet mod 14 ar og =ldre, hvor der lzegges
st@rre vaegt pa optimal seedning, mulighed for ekstra runde i Igb samt 6 forsgg i tekniske discipliner.
Ingen medaljer eller udmaerkelser.

Fra 16 ar:

e DM (DAF)= Danske Mesterskaber (ogsa kaldt DM Senior) er for senioratleter. Kvalifikationskrav skal
ofte opfyldes for at kunne deltage. Deltagelse er mulig fra 16 ar. MEDJALER kan vindes.

e DM Mangekamp. MEDJALER kan vindes.

e DT Hold = Danmarksturnering, Klubberne dyster mod hinanden i en herre og en kvinde raekke.
MEDJALER kan vindes.

Individuel = de fleste staevner er individuelle, men kan ligeledes indeholde stafetlgb.

Hold = holdmesterskaber gennemfgres som det hold, atleterne er tilmeldt i. Holdet er afhaengt at alle pa
holdet deltager, for at kunne gennemfgre konkurrencerne.

Mangekamp = ved deltagelse i mangekamp, skal alle discipliner for aldersgruppen gennemfgres, for at fuldfgre
mangekampen.

ALDERSGRUPPER

Aldersgrupper er knyttet til det ar man er fgdt i og sendres ikke ved sasonskifte, men ved arsskiftet.

Fx fylder atleter 10 ar i henholdsvis januar, juli og oktober vil de alle konkurrere i Godt at vide:
aldersklassen 10 ar i det pageeldende kalenderar. Fglgende aldersgrupper anvendes )

typisk afhaengigt af staevnetypen: e Udvalg af

. . . discipliner, atleten
6-7 ar 11 ar 14-15 ar .
kan deltage i,

8-9 &r 12-13 &r 16-17 &r afhaenger af alder.
e Se gvelsesoversigt

10-11 ar 12 ar 18-19 ar .
en for ungdom pd

10 ar 13 ar 20-22 ar vores
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T@J) & UDSTYR TIL STAVNER

e Ved alle staevner skal atleter vaere ikleedt AAM klubtgj.
o  Typisk pakkeliste: klubtgj, pigsko, lgbesko, sportstgj, jakke, teeppe, drikkedunk, mad, tape (opmal i
lengde/hgjde/spyd/stafet).

BRUGERBETALING

Startgebyr:
e AAM betaler startgebyr.
Transport og overnatning:

e Ved staevnedeltagelse udenbys giver klubben et tilskud pa maks. halvdelen af den samlede udgift til
transport og overnatning.
e Ved fyldt bil til og fra et steevne udenbys kan der spges kgrselsgodtggrelse via hjemmesiden.

STAVNER MED OVERNATNING

Atleter op til 15 ar:

Ved deltagelse i staeevner udenbys, hvor overnatning er ngdvendig, skal traener sikre at der er mindst to
traenerer/ledere med nar atleter er under 15 ar. Dette kan undlades hvis atleter der er under 15, har foraeldre
med til staevne og overnatter samme sted som atlet.

Atleter fra 15 —18 ar:

Ved deltagelse i steevner udenbys, hvor overnatning er ngdvendig, skal traener sikre at der er mindst en
traener/ledere med nar atleter er under 18 ar. Dette kan undlades hvis atleter der er under 18, har forzldre
med til staeevne og overnatter samme sted som atlet.

Ved deltagelse i staevner i udland skal der udfyldes fuldmagt fra foraeldre for unge under 18 ar.

UDEBLIVELSE FRA STAVNER

Udebliver atleten fra et staevne, skal det fulde startgebyr betales til klubben medmindre atleten er skadet eller
blevet syg.

TRANINGSLEJR

Atleter der er fyldt 15 ar kan deltage. Der skal minimum veere 2 ledere fra klubben med, og treener/leder der
deltager i treeningslejren og har ansvar for at retningslinjer overholdes. Traeningslejr afholdes som
udgangspunkt i pasken. Foraeldre kan ikke deltage, dog er det ok, hvis foraeldre gnsker at besgge
"traeningslejren”.

Side 7 af 8



AAM september 2023

UDMZARKELSE AF ATLETER

DGI-NAL/ATLETIKMAZRKER: 5-13 AR

Ved afslutning for hver saeson (ude og inde) uddeles diplom for deltagelse i staevner.
5-9 ar: modtager diplom
10-13 ar: modtager diplom samt nal

KLUBREKORDER: 13-22 AR

Kan findes pd www.aalborgatletik.dk

POKALER: 9-13 AR

Uddeles en gang om aret/v. saesonafslutning:

9-11 ar og 12-13 &r: pokal uddeles i kategorien ”Arets Kammerat” for den atlet pa holdet, der kommer glad til
traening, gar foran og deltager aktivt samt tager sig godt af sine holdkammerater og stgtter dem til treening og
staevner.

SPORTSUDVALGET

Udvalget tager ansvar for klubbens sportslige mal og atleternes trivsel bade ved traening, steevner og andre
sportslige arrangementer. Det er vigtigt at vores atleter trives og foraldre kan vaere trygge ved at sende deres
bgrn og unge til traening og staevner i AAM.

Ansvarsomrader:

e  Traenerkontrakter
e Retningslinjer for treenere og atleter
o Traeningsgrupper
Mal i den enkelte traeningsgruppe
Deltagelse i staevner
Traeningslejr
Formidle politik for god opf@rsel
Indkalde til treenermgder efter behov

O O O O O O

Adgangsbrik til faciliteter
o Retningslinjer for brug af styrkefaciliteter
e Retningslinjer ift. talentudvikling/elite
o Mal og forventninger
o Traenerbehov for deltagelse i udvalgte stavner
e  @Pkonomi
o Godkender regnskab ift. udgifter til staevner mv. (uddelegerer til bogholderi)
o Udarbejder budget for treenerhonorar, staevnedeltagelse, tilskud til talent/elite og indkgb af
ngdvendigt udstyr mv.

Kontakt sportsudvalget: www.aalborgatletik.dk/organisation
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