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Staevneinformation

Staevnet foregdr i tidsrummet:

Fredag kl. 18:30-21:30 (Skovdalen slutter k1. 20.00)
Lordag kl. 13:00-21:00 (Skovdalen slutter kl. 17.30)
Sendag kl. 13:30-17:30

Tidsskema til steevnet

Brug af Appvagt

Vi beklager meget de unedvendige notifikationer, der sendes ud. Programmet er nyt og vi er i
dialog med udbyderen om at rette op pé dette.

Se hvem du er i team med til din(e) vagter her.

Onlinemeode for ovelsesledere og andre ledende personer
Tidspunkt: torsdag d. 22. juni kl. 19.00-20.00

Team medelink
Meeting ID: 399 608 819 957
Passcode: kBLj8D

Registrering af dommere og hjelpere

Skovdalen Atletikstadion:

Alle dommere og hjelpere moder ind til registrering ved sekretariatet (foran klubhuset i
underetagen). Her far [ udleveret en dommertroje.

Honnerkajen:
Alle dommere og hjelpe mader op ved ovelsesstedet. Her far I udleveret dommertrgje.

Maodetid for dommere og hjalpere

Alle avelsesledere mader min. 1,5 time for steevnestart.

Ovelsesledere skal satte udstyr pd og tjekke at avelsesstedet er klar til konkurrence. Hvis ikke alt er
i orden, sa serger gvelseslederne for, at det bliver bragt i orden.

Alle hjelpere meder min. 1 time for stevnestart med deres ovelsesleder. Herefter giver
ovelseslederen en kort briefing om dagens opgaver.

OBS Lengdespring pad Honnerkajen. Alle mogder senest 1,5 time for for klargering af gvelsesstedet.

Parkering

Ved ankomst i bil: Vear evt. obs pa sparrede veje
Skovdalen: Der kan parkeres i Molleparken.
Honnerkajen: Benyt omkringliggende parkeringshuse.
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Bespisning

Skovdalen: Der vil vaere sandwich, drikkevarer mv. til alle frivillige. Udleveres ved cafeteriets
salgssted.

Honnerkajen: Drikkevarer og sandwich og evt. snacks stilles frem.

Har man allergener eller ensker vegetarsandwich mv. giv besked til Jacob B. Olesen 20 70 40 80.

Dommertej
Alle dommere og hjelpere vil f4 udleveret en grd dommer-polotrgje eller t-shirt, som skal bares
synligt under hele stevnet.

OBS har du treje fra sidste ar, sd husk at tage den med!
Kurvebern skal have klubtrgje pé, som skal bares synligt under hele stevnet.

Hvis der er udsigt til at det bliver koldt, s& serg for at have en trgje med til at have inden under
trojen. Ved regnvejr er der lagt regnslag og paraplyer frem i sekretariatet. Tag gerne sort benklaeder
pa, sé vi alle ser nogenlunde ens ud. Det ser godt ud pad TV.

Dommertrgjerne skal afleveres tilbage efter brug.

Sekretariatet
Sekretariatet (Technical Information Center — TIC) er placeret i stavnelokalet.
Sekretariatet vil vaere dbent i felgende tidsrum:

Fredag: 16:30-20:30
Lordag: 10:30-18:30
Sendag: 11:30-18:30

Startnummer

Alle atleter skal ved ankomst igennem Check-in, som ligger ude foran stevnekontoret. Her far
atleterne udleveret deres startnummer. Startnummeret skal bares pa brystet og ma ikke foldes,
klippes eller skjules.

Kasteredskaber
Private kasteredskaber afleveres i stevnekontoret min. 1 time for gvelsesstart og bliver efter
indvejning bragt ud til evelsesstedet. Redskabet kan tages med retur efter endt gvelse.

Thomas Nolan Hansen er ansvarlig for indvejning og seger for at kasteredskaberne bliver bragt ud
til ovelsesstedet. Ved kuglestad serger Nolan for udstyr til indvejning kommer hen til gvelsesstedet.
Dommerteamet foretager selv indvejning.

Dommerlister & -mapper

Dommerlister hentes af gvelseslederen i Call Room. Listerne leveres tilbage til sekretariatet
umiddelbart efter endt konkurrence.
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Dommermapper athentes i stevnekontoret.

Traenerzone

Der er ikke oprettet specifikke traenerzoner. Treenerne ma ikke opholde sig pé inderkredsen under
stevnet.

P4 Honnerkajen skal treenere holde sig uden for de afspaerringer, der er sat op rundt om anlaegget.

Afvikling pa Honnerkajen
Ansvarlige fir kort al udstyr ned pd havnefronten. Udstyr opbevares i tildelt container. @velsesleder
aftaler neermere med stevneleder.
Dommerteamet er ansvarligt for at klargere ovelsesstedet. Var obs pa ved leengdespring sendag at
klargere sandgraven.
Der benyttes ikke call room.
Ovelsesleder/dommere er ansvarlige for:
- uddeling og registering af frivilligtrejer.
- Tjekke atleter ved ankomst ligesom ved call room
Mangler der udstyr eller er udstyr géet i stykker kontakt steevneleder.

Call room / medetider
Der vil vaere callroom til konkurrencerne pé Skovdalen Atletikstadion — atleterne melder i
callroomet pa folgende tidspunkter:

Qvelser Seneste medetid (for ovelsesstart) Udgang_til stadion (ca.)
(for ovelsesstart)

100mM, 200mM og 400m 20 min. 15 min.
Alle haekkelob 25 min. 20 min.
800m, 1.500m, 5.000mM, 10.000mM 20 min. 15 min.
og 3000m forh.

Kapgang

Hojdespring 35 min. 30 min.
Trespring 35 min. 30 min.
Spyd-/hammer & diskoskast 35 min. 30 min.

Call room modtager sarskilt tidsskema.

Call room’et er placeret i et telt pa grusstien lige ud for 300 m / 1.500 m-startstregen.

Hvis muligt fr vi etableret en udvidelse af call room. Omrédet vil vaere ved hejdespring (lige
overfor call room), hvor atleterne kan g& over og holde sig klar efter de er blevet tjekket.

I call room tjekkes for folgende:
1) Deres pigsko, at der ikke er for lange pigge i skoene (6 mm).
2) Deres startnummer sidder pé konkurrencetgjet — der ber vare ekstra sikkerhedsnéle i call
room.
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3) Deres startnumre er placeret korrekt. Startnumre skal bares synligt og ma ikke bejes. Ver
opmerksom pa at der ved 800m, 1500 m, 3000 m FH, 5.000 og 10.000 m skal bzeres 2
startnumre. Pa brystet bares det med nummer og pa ryggen det med navn.

Disciplin Placering

Lob pa inddelte baner Pa brystet

Lob uden inddelte baner Pa brystet og ryggen

Kast Pa brystet

Spring Valgfrit - pa brystet eller ryggen

4) Specielt for m/I er det vaerd at bemerke, at World Athletics hele tiden opdaterer nye
regulativer vedr. hvilke sko, der p.t. er tilladt pd henholdsvis bane og landeve;.

5) Rule C2.1A — Athletics Shoe Regulations

6) Max tilladte saltykkelse pé sko til baneleb pd alt fra 800m og opefter er sat til: 2Smm.

7) Nar sko er tjekket, markeres dette med et lille kryds pd det bagerste startnummer.

8) Taskerne tjekkes for videooptagere, radio, CD, radiosendere, mobiltelefoner eller
tilsvarende enheder, da de ikke ma medbringes pé konkurrenceomradet. Hvis de har en eller
flere af disse, sé skal I tage det fra dem og opbevare det under konkurrencen. I udleverer en
kvittering (i form af klistermaerke, der kan sattes fast bag ved startnummer) for modtagelse,
som de viser frem igen for at fa deres ting tilbage. Udstyr opbevares i kuverter/kasse i call
room.

9) For 5000m og 10.000 lgbere skal lobeure/ smartwatches afleveres, da de forstyrrer
tidtagningen.

En af jer folger atleterne samlet ned til ovelsesstart. Det er vigtigt, at de gar ind samlet og ikke bare
bliver sluppet los, fordi det ser godt og professionelt ud.

International regelbog

Kun relevant for dommere.

Kan hentes digitalt her: https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
(C 1.1 ber downloades i PDF og vare pa mobilen)

Lebesovelser
I labeavelserne vil atleternes tej blive bragt til malstregen i de kurve, der bliver stillet frem til dem.
Vi har kurvebern til at ga fra start til mal med kurvene og en ansvarlig, der guider og leder dem ve;.

Hzekke- & fordringsleb samt svingdommere

Marko Birk Nielsen er ansvarlig og instruerer.

Til alle lob er der tildelt en leder for svingdommere. Dette team varetager ogsd handtering af
hakke/bomme.
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Ved forhindringsleb skal bomme og kegler placeres. Bommene er tunge, der skal to personer til at
lofte dem ind pé banen.
Kegler skal szttes op ved vandgraven og andre steder i sving, hvor der ikke er savn.

100 m haek, 110 m hak og M 3000 m forhindringsleb afvikles lordag. 400 m haek og K 3000 m
forhindringsleb afvikles sondag.

Som svingdommer er det klart nemmest, hvis nogle af jer filmer labene, sé er det nemt at gense
lobet og evt. dokumentation er tilgaengeligt ved en evt. diskvalifikation. Serg ligeledes 1 400m hak
sa vidt som muligt at filme 1 svingene, da hakke skal passeres korrekt.

Ver opmerksom pa geldende regler for ’lgb uden for bane”
https://dansk-atletik.dk/staevner/regler-og-manualer/seneste-regelaendringer/

Tekniske ovelser
Vi har lavet et gvelseskort over alle de tekniske ovelser, der ligger 1 Appvagt (og dommermappen
pa dagen) — her kan I se opgaven og placeringen af hjelpere/dommere.

Indtastning af resultater i Roster
Vi taster resultaterne live ved alle ovelsesstederne.

Vi bruger systemet Roster. iPad til indtastning i App’en Roster Mgmt hentes i sekretariatet.
Guide til brug af Roster er vedlagt i dommermappen.

Roster omseeder automatisk atleterne i lengde, trespring og kast. Dette kan bruges til at understotte
omseedning pa den fysiske papirsliste.

Finaler
P4 100 m (lerdag) og 200 m (sendag) er der forst indledende og finaler senere pé aften.

I lengdespring, spydkast, diskoskast, hammerkast og kuglested har alle 3 forseg. Herefter far de 8
bedste yderligere 3 forseg. Der skal omseedes efter de forste 3. omgange og igen efter 5. omgang.

Praemieoverrakkelse

Ansvarlig: Rie (Dansk Atletik)

Der er serskilt tidsskema til preemieoverrekkelse, som koordineres med Event Presentation.
Skovdalen (fredag, lerdag, sendag)

Honnerkajen (fredag: stang og kugle, lordag: stang og kugle, sendag: lengde)
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TV
Der vil igen i dr blive TV transmitteret pA DR. Vis derfor hensyn til kamerafolket som er hyret ind
til opgaven.

Forstehjalp
Der kommer samaritter pa stadion.

Kommunikation
Sekretariatet og andre neglepersoner skal ogsa have radio pa sig.
Radioplan kommer snarest.

Oprydning
Det er vigtigt pd Honnerkajen, at alt pakkes ordentligt veek i tildelte container og felsomt udstyr
behandles pant.

Efter endt ovelse pd Skovdalen bringes udstyr tilbage til stevnelokalet, hvor det legges pé sin
respektive plads. Se skiltning i stevnelokalet.

Efter endt stevnedag pad Skovdalen mé& man gerne hjelpe med yderligere oprydning og hygge med
ol/sodavand.

Folg disse regler og alt vil ga godt:
Folg disse regler sé alt ser godt ud — ogsa fordi der bliver TV transmitteret fra stevnet.
e Se dig godt for inden du bevager dig ud pa banen eller over den.
e (Ga ikke pé lebebanen under konkurrencerne.
o Sta eller sid pant ndr evelsen gér i gang — vi vil have de fleste hjalpere til at sidde ned, hvis
muligt.
Ophold dig ALDRIG pé inderkredsen, hvis du ikke har noget at gare der.
Forlad inderkredsen nér gvelsen er slut, og I har ryddet op efter gvelsen.
G4 aldrig ind 1 kasteomradet med mindre du er dommer i kast.
Kryds ikke tillobsbanen i leengdespring.
Lob aldrig rundt pa inderkredsen — ga rolig.
Klap og hep ikke pa deltagerne fra inderkredsen.
Snak ikke med tilskuerne, nér du er pa inderkredsen.
Sta ikke foran tavlerne, der viser tider eller resultater i de tekniske gvelser.
Pas pé at du ikke star foran et kamera.
Spis helst ikke pd inderkredsen/Honnerkajen, nér evelser er i gang.
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