
Referat af ordinær generalforsamling i AAM 25.02.26 i klubhuset i Skovdalen 
1. Valg af dirigent 

Bestyrelsen foreslår Thomas Nolan. Generalforsamlingen godkender. 

Thomas Nolan: Generalforsamlingen er rettidigt indkaldt. Der er 63 stemmeberettigede til stede. 
Villy og David er stemmetællere.  

Referent er Marko Birk Nielsen. 

2. Bestyrelsens beretning 

Dennis Blome beretter på vegne af bestyrelsen om det sidste år. Dennis indledte med billeder 
fra året der er gået.  

Dennis beretter at bestyrelsens opgave er at værne om medlemmerne. Der er mange hold i 
atletik, men der er mange dygtige unge trænere som varetager denne opgave. 
Motionsafdelingen er derimod mere overskuelig, men derfor er der stadig mange dygtige 
trænere, der varetager disse hold.  

Administrationen består af 5 personer, nyeste medlem i staben er Maria som Børne- og 
Ungekoordinator. Der søges i øjeblikket en ny Talentudvikler, efter at Nicholas Krobath er 
stoppet. Efter at vi har fået en dygtig administration, har det også været med til at løfte 
indtægterne i klubben. 

Vi har flere udvalg der arbejder for klubben; Sportsudvalg, Motionsudvalg, Klubhusudvalg, 
Aktivitetsudvalg Motion, Aktivitetsudvalg Atletik samt Revisor og bestyrelsessuppleanter.  

Arrangementer og løb: 

• Skole OL 1400 deltagere 
• Hospitalslegene 600 deltagere 
• Aalborg Halvmarathon hvor AAM har frivillige med 
• Alt for damerne 2200 deltagere 
• DM Ugen (landevejsløb, længdespring og kuglestød)  40 frivillige 
• DHL 21.000 deltagere (bedste indtjening nogensinde) 
• Skolestafet 3500 deltagere 
• STX Games med en masse gymnasieelever 
• Løb mellem husene i samarbejde med kommunen og boligforeningerne (vi er med fordi 

det er et godt projekt) 
• Atletikcamp 70 deltagere 
• Ungdomslegene 100 deltagere 
• Hasserisløbet 650 deltagere 
• Nytårsløb 

Disse løb skal gerne blive endnu bedre fremadrettet 

Aalborgs Bedste – 16 AAM’ere er med 

Dennis lagde vægt på Formandens Nyhedsbrev og Formandens Hjørne, sidstnævnte sidder han 
alene til for at medlemmerne kan komme fortroligt til ham. 



Bestyrelsen har afholdt bestyrelsesseminar, hvor følgende punkter kom ud af dette seminar; 
øge frivilligheden, samle klubben mere på tværs af atletik og motion (eksempelvis gennem 
aktiviteter på tværs), udvikling af alle arrangementer, større bredde i motion og lavere 
gennemsnitsalder, øge og bedre trænerkapacitet, øge kendskabet til klubben, flere medlemmer, 
bedre faciliteter og en økonomisk udvikling. 

Medlemsudvikling; Medlemstallet er stabilt, men der arbejdes på at medlemstallet skal øges de 
næste år. Gennemsnitsalderen er 54,5 år for motionsafdelingen. 

Der er foretaget en undersøgelse af, hvorfor folk er stoppet i klubben: Flest er stoppet pga. 
skader og dernæst manglende tid.  

Der er foretaget en markedsanalyse (200 personer indgik i analysen), den blev foretaget med 
spørgsmål om præferencer, hvordan folk løber, hvornår de løber m.m. Resultaterne skal være 
med til at målrette indsatsen med at få flere medlemmer. 

 Nye udvalg; Ungdomsudvalg, Markedsføringsudvalg, Fondsudvalg og Nye medlemmer-udvalg 

Spørgsmål: Lasse spørger til medianalder i hele klubben, og den kan blive beregnet. 

Generalforsamlingen bifalder beretningen. 

3. Fremlæggelse af regnskab samt forslag til budget og kontingent 

Per Højsgaard fremlægger. 

Regnskab 2025: 

• Indtægter 9,6 million 
• Udgifter 9 millioner 
• Hensættelser 500.000 
• Årets resultat = 120.607 

DHL står for en omsætning på 7,3 millioner. 

Der sammenlignes mellem 2024 og 2025-tal: 

Indtægter 

• Kontingenter er steget pga. kontingentforhøjelser siden sidste generalforsamling. 
• DHL-indtægterne er steget pga. flere solgte startnumre og telte inkl. VIP-muligheden 
• Tilskud er faldet, der er flyttet nogle til lønposten, men der er også kommet nye ind, så 

faldet skyldes hovedsageligt flytning ift. posteringer 

Udgifter 

• Lønudgifter til ansatte i både administrationen og blandt trænere er steget 
• Direkte omkostninger er også faldet, da der er blevet sparet på flere posteringer ift. DHL 

(skift af leverandør og gennemgang af posteringer, hvor udgifter er blevet ”trimmet”) 
• Der er indkøbt en nyt stangspringsanlæg for 480.000 kr. Det er blevet købt kontant og 

ikke med midler fra hensættelser. 

Bankbeholdningen er på 7,6 millioner. Der er en egenkapital på 7,3 millioner. 

Per viser udviklingen fra 2019-2025. Egenkapitalen er vokset fra 2,6 til 7,3 mill. 



Budget 2026: 

Bestyrelsen har været forsigtige i budgetlægningen. Indtægter og udgifter forventes at være det 
samme for 2025. Det kræver større indtægter fra DHL, og dertil slår kontingenter helt igennem i 
2026 og der forsøges med at opnå flere sponsorindtægter. Alle poster er lavet ud fra et generelt 
forsigtighedsprincip. Trænere og bestyrelse ser ud af en voldsom stigning, det skyldes få 
trænere i 2025, hvor det forventes at der kommer flere til i 2026.  

Der budgetteres med et overskud på 705.000 i 2026. 

Spørgsmål: Bastian spurgte til prisstigninger på DHL ift. andre byer. Prisstigningerne er 
tilsvarende hvad det koster andre steder, og dermed skiller det sig ikke ud. Prisstigninger 
skyldes også udgifter til at kunne lave et mere attraktivt arrangement. 

Generalforsamlingen godkender regnskabet. 

Generalforsamlingen er blevet orienteret om budgettet. 

4. Behandling af forslag 

Ingen forslag indkommet. 

Forslag fra bestyrelsen selv, 3 vedtægtsændringer: 

1. § 6 Udmeldelse og eksklusion: Perioden ændres fra tre til to måneder 
a. Godkendt af Generalforsamlingen 

2. § 7 Bestyrelsen: Slettelse af at både formand og næstformand skal være til stede 
a. Godkendt af Generalforsamlingen 

3. § 7 Bestyrelsen: Slettelse af fysisk ophæng af referater 
a. Godkendt af Generalforsamlingen 

5. Valg af 1. næstformand (nuværende Morten Klitgaard genopstiller) 

Generalforsamlingen godkender. 

6. Valg af Kasserer (aktuelt vakant) 

Bestyrelsen indstiller Ninna Dalsgaard Christensen som kasserer. 

Generalforsamlingen godkender. 

7. Valg af bestyrelsesmedlem Motion (nuværende Torkild Mølgaard genopstiller) 

Morten Allerød stiller op som bestyrelsesmedlem. Morten motiverede sin opstilling til 
bestyrelsen. 

Torkild Mølgaard motiverede sin genopstilling. 

Afstemning: 

• Torkild: 15 
• Morten: 41 
• Blank: 6 
• Ikke afgivet: 1 

Morten Allerød bliver nyt bestyrelsesmedlem for motion 



8. Valg af bestyrelsesmedlem Atletik Ungdom (nuværende Jacob B. Olesen genopstiller) 

Generalforsamlingen godkender. 

9. Valg af suppleanter til hver af de faste udvalg (Atletik, Atletik Ungdom, Motion) 

Bestyrelsen indstiller: 

• Motion – Leif Winther (Generalforsamlingen godkender). 
• Atletik – Lasse Lindblad (Generalforsamlingen godkender). 
• Atletik Ungdom – Jeppe Rye Christensen (Generalforsamlingen godkender). 

10. Valg af to revisorer (skal være medlemmer uden for bestyrelsen) 

Bestyrelsen indstiller: 

• Torben Kusk 
• Bo Birk Nielsen 

Generalforsamlingen godkender. 

11. Valg af revisorsuppleant 

Rollen er vakant.  

12. Eventuelt (her kan ikke træffes beslutninger) 

Spørgsmål:  

Hvilke fremtidsplaner er der med de mange midler i klubben? Bestyrelsen sigter efter at skulle 
bruge penge på renovering og udbygning af klubhuset.  

Er der hertil prioritering af rækkefølgen? Ikke som udgangspunkt, men der pågår dialog med AK 
Bygning om rækkefølge og hvilke ønsker der måtte være for en renovering og udbygning.  

Er der planer om udendørs renoveringer? Der skulle være lagt budget i Aalborg Kommune til 
banerenovering, men det er lige nu uvist efter nytilkommet byråd.  

Ift. listen med de 10 punkter, er der nogle af dem bestyrelsen prioriterer højere end andre? Det 
er særligt dem omkring medlemmer og faciliteter der vægtes højest. 

 

Kommentarer: 

David Møller knyttede kommentarer til godt forklaret budget, og dertil at demokratiet har talt, 
men at Torkild Mølgaard skal bifaldes for sin mangeårige indsats i klubben. 

 

Æresmedlem: 

Karin Møller blev udnævnt som nyt æresmedlem. Dennis Blome motiverede Karins udnævnelse, 
og beskrev hvorfor hun er blevet udnævnt. 

 

For referat: Marko Birk Nielsen 
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