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Dato 29-10-2025 

Tidspunkt 18.00-21.00 

Ordstyrer  

Referent  

 
Deltagere Til stede Afbud 
Bestyrelsesmedlem 
Dennis Blome (formand) DB X  
Morten Klitgaard (næstformand) MK X  
Per Højsgaard (næstformand) PH X  
Torkild Mølgaard (motionsudvalg) TM X  
Jacob B. Olesen (atletik ungdom) JBO X  
Marko Birk Nielsen (atletik senior) MBN X  
(kasserer)   
   
   
Tilforordnede (medarbejdere) 
Thomas Nolan Hansen TNH (daglig leder) X  
Rasmus Schøn RS (eventmedarbejder)    

 
 

Dagsorden/referat        
Bestyrelsesmøde 
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#1 60 min. Kategori Besøg af DGI-konsulent Jesper Holt 

Jesper Holt kommer og fortæller om det strategiske arbejde med frivillige.  
Jeg tænker, vi også kan bede om hans input til fremtidig strategi for klubben og hans tanker om tiltrækning af nye medlemmer.  
Begge dele til brug på vores bestyrelsesseminar. 
Notér hvis du har spørgsmål. 
  

Referat 

Jesper holdt et fint oplæg om frivillig strategi.  

Med gode punkter, som vi med fordel kan bringe i spil i forhold til det arbejde vores administration er i gang med. 

Beslutning/konklusion: 
Ansvarlig: 
Deadline: 
Note: 
 

#2 30 min. Kategori Medarbejderbonus 

Vi skal have afsluttet temaet om medarbejderbonus på dette møde. Og lavet en model der kan præsenteres for medarbejderne. 

Forslag til indsatser der kan indgå i bonussen fra TNH, er medsendt. 

Forberedelse 

Kom med jeres input til medarbejderbonus for 2026, gerne på skrift. 

Referat 

Der er enighed om at vi udarbejder en fællesbonus til vores medarbejdere. 

Alle medarbejdere får andel i bonussen, fordelt efter månedlig arbejdstid. 

Vi drøftede forskellige kriterier for medarbejderbonussen. 
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Der skal fastlægges et samlet beløb for bonussen. 

Beslutning/konklusion: 

PH og DB udarbejder et forslag. 

Ansvarlig: 

PH – DB 

Deadline: 

10. november 

Note: 

#3 30 min. Kategori Budget 2026 
Vi skal have lagt plan for budget 2026. 

• Hvem laver hvad i forhold til budgetterne 
• Plan for aflevering af færdige budgetter til indtastning 
• Deadline for færdiggørelse og bestyrelsens godkendelse af budgettet. 

Forberedelse 

Hav en plan klar for hvornår I kan aflevere jeres budgettal. 

Referat 

DB fremlagde budgetplan som blev godkendt. 

TNH fremsender materiale til brug for budgetlægningen den 7. november. 

Alle indberetter tal indtastet i Excel til TNH den 12. november. 

Budget godkendes på det kommende bestyrelsesmøde den 10. december. 

Beslutning/konklusion: 

Ansvarlig: 

Alle 
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Deadline: 

12. november 

Note: 

#4 15 min. Kategori Status på økonomi for 2025 (TNH – DB) 
Kort status på årets resultat pr. den 30/9 
Status på DHL og Skolestafetten  
Forberedelse 

Referat 

Resultatet år til dato blev gennemgået. Vi holder budget totalt set. 

TM foreslog at vi indkøbte udstyr inden 31. december.  

Skolestafetten giver et mindre overskud. 

Beslutning/konklusion: 

SU indkøber tre kondicykler til kr. 15.000.- pr. stk. 

Ansvarlig: 
MBN – JBO 
 
Deadline: 
 
Note: 

#5 15 min. Kategori Orientering fra formanden - DB 
Kort orientering om: 
Henvendelser siden sidst 
Tri sagen. Kort referat fra møde med Aalborg kommune og gennemgang af bilag med Tri formanden (PH – TNH). 
Bestyrelsesseminar  
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Forberedelse 

Referat 

PH orienterede om møde med TRI.  

Jan Valentin skal komme med et oplæg på billigere rengøring den 17. november. 

DB har et møde med Jan Valentin, Jesper Pedersen og Jeppe Garde efter en klage fra TRI over Jeppes adfærd. En klage, som DB 
vil have uddybet. 

Beslutning/konklusion: 

Vi arbejder fortsat videre med at TRI skal betale til vores fællesudgifter, og inddrager Aalborg kommune i arbejdet. 

Ansvarlig: 

TNH – PH - DB 

Deadline: 

Note: 

#6 15 min. Kategori Orientering fra udvalgene JBO – MB – TM 
Orientering fra vores udvalg. 

1. Status 
2. Aktiviteter 
3. Budget 

Forberedelse 

Holder vi budget og info om tiltag. 

Referat 

Atletik: 

Der er stor mangel på ungdomstrænere. To af vores ungdomstrænere er meget belastet af stå med en større gruppe børn, specielt 
om mandagen. 
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Vores hovedtrænere skal være bedre til at ”sælge” trænergerningen til de voksne atleter. 

Træningslejren i 2026 skal snart bestilles og bør derfor lægges i budget 2026 hurtigt. 

Motion: 

Der er ansat en ny træner på 9-13 holdet, Michael Andersen. 

Der har været 50 AAM ’er med til Sæbyløbet, 60 deltagere til foredrag om livsstil og 15 på turen til Grækenland. 

På det seneste motionsudvalgsmøde er der nedsat et budgetudvalg bestående af fire personer. 

Den 18. december afholder vi vores julearrangement med uddeling af gløgg og æbleskiver. PH – MK og DB er værter ved 
arrangementet. DB aftaler indkøb med Elly. 

Beslutning/konklusion: 

JBO indkalder til trænermøde for at finde en løsning på trænerproblematikken. 

MK spørger Kristine om hun vil tage en trænertjans. 

Ansvarlig: 

JBO – MK - DB 

Deadline: 

 
Note: 

#7 5 min. Kategori Markedsanalyse løbere 
Jeg kommer med en kort konklusion på vores markedsanalyse. 
Jeg synes, vi skal gemme den store gennemgang til vores bestyrelsesseminar. Hvor vi også skal anvende resultaterne. 
Forberedelse 
 

Referat 

Grundet tidsnød sprang vi dette emne over. Konklusionen medsendes.  
Vi gennemgår undersøgelsen på det kommende bestyrelsesseminar. 
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Beslutning/konklusion: 

Ansvarlig: 

DB 
 
Deadline: 
 
Note: 

#8 10 min. Kategori Forslag om honorar til bestyrelsesformanden - JBO 
 
JBO havde fremsendt forslag om et årligt honorar til bestyrelsesformanden. Et honorar på højde med vores betaling af 
hovedtrænere.  
 
Forberedelse 
Referat 
 
Beslutning/konklusion: 
Forslaget blev godkendt. 
 
Ansvarlig: 
 
Deadline: 
 
Note: 

#9 10 min. Kategori Eventuelt 
 
 
 
Forberedelse 

Referat 

MBN orienterede om et møde Run Together Aalborg om eventuelt samarbejde. Mødet afholdes 30. november. 

Vores bestyrelsesseminar flyttes til lørdag den 29. november kl. 11:30. 
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Beslutning/konklusion: 

 

Ansvarlig: 

MBN - DB 

Deadline: 

 

Note: 

 

 


