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Dato 12-08-26 
Tidspunkt 18.00-21.00 

Ordstyrer  

Referent  

 
Deltagere Til stede Afbud 
Bestyrelsesmedlem 
Dennis Blome (formand) DB X  
Morten Klitgaard (næstformand) MK X  
Per Højsgaard (næstformand) PH X  
Morten Allerød (motion) MA X  
Jacob B. Olesen (atletik ungdom) JBO X  
Marko Birk Nielsen (atletik senior) MBN X  
Ninna Dalsgaard Christensen (kasserer) NDC X  
   
Tilforordnede (medarbejdere) 
Thomas Nolan Hansen TNH (daglig leder) X  
   

 
 

Dagsorden/referat         
Bestyrelsesmøde 
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#1 30 min. Kategori Medlemsudvikling 

Tidligere udsendte opgørelse af vores medlemsudvikling er vedhæftet. Vi har desværre ikke skabt fremgang i antal medlemmer, og vi bliver 
stadig ældre i motionsafdelingen. 
Vi opsummerer igangværende tiltag og drøfter nye. 

1. Tiltag for flere medlemmer i motionsafdelingen 
2. Tiltag for flere medlemmer i atletikafdelingen 

Notér hvis du har spørgsmål. 
  
Referat 
Vi gennemgik kort udviklingen i vores medlemsudvikling. Der er et mindre fald i antal medlemmer totalt. 
Vi har haft og laver følgende tiltag for at øge antal medlemmer: 
Vi har afviklet morgentræning hen over sommerferien, med lidt færre deltagere end vi havde håbet. Vi evaluerer forløbet og ser om vi kan gøre 
noget anderledes. 
Vi har lavet nye frivillig t-shirts til DHL Stafetten der ”larmer” noget mere ned tidligere og markedsfører AAM mere tydeligt. 
Vi har afholdt løb i klubtrøje dag, der gentages. 
Vi afholder ”tag en ven med til træning”  
MA opstarter nyt løbehold med start kl. 17:00 tirsdag og torsdag, holdet løber i samme tempo og distance som vores 9-13 hold. 
Den 24/10 arrangerer PH og Martin Sørensen et Back yard løb fra Skovdalen, for både medlemmer og ikke medlemmer. 
I atletikafdelingen er der lavet et stort stykke arbejde med at ændre holdene. Det skulle gerne sikre en bedre træning og tiltrække nye 
medlemmer. 
Nye mulige tiltag: 
Mere markedsføring, er delvist igangsat. 
Bruge vores dygtige atleter mere i markedsføringen. 
Lave samarbejde med Løberen om løbsaktiviteter. 
Være synlige ved studiestart på universitetet. 
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Andet: 
RTA kommer og løber i vores træningstider. Hvis de kommer mange og det generer vores træning, beder vi dem om at forlade banen. 
Der mangler stadig trænere i atletikafdelingen. 
Beslutning/konklusion: 
Vi arbejder videre med igangværende tiltag og øger vores markedsføringsindsats. 
Ansvarlig: 
Alle 
Deadline: 
Løbende indsats. 
 

#2 15 min. Kategori Fælles træningstur marts 2027 

Vi skal have planlagt den fælles træningstur til Berlin i uge 12 - 2027. 

• Budget 
• Ansvarlige for planlægning 
• Deadline for tilmelding 

Forberedelse 

Referat 

Vi har haft en meget positiv interesse for deltagelse i den fælles træningstur fra vores medlemmer. 

Derfor starter vi planlægning af turen nu. Der skal indhentes tilbud på bus og overnatning, samt tages kontakt til den atletikklub i Berlin, hvor vi 

skal bruge træningsanlægget. 

Beslutning/konklusion: 

Plan og budget fremlægges så vi kan præsentere vores medlemmer for turen i november måned. 

Ansvarlig: 

JBO - NDC 
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Deadline: 

28/10  

 
#3 10 min. Kategori Renovering af klubhus 

Vi skal have en kort drøftelse af projekt renovering af klubhus. 

• Hvordan kommer vi videre? 
• Hvem er ansvarlig for det videre arbejde? 

Forberedelse 

Referat 
MK mener, vi skal have lavet prioriteringer for hvor vi begynder renoveringen fra de oprindelige renoveringsplaner. 
Vi skal tag stilling til hvor meget af vores egenkapital vi vil bruge på renoveringen. Udgangspunktet kunne være, at vi betaler halvdelen selv, og 
AAK og fondsansøgninger dækker den anden halvdel. 
JBO mener, at vi skal have ansat en person midlertidigt, til at lede byggeprocessen, da det er meget tidskrævende. 
Vi bør holde et særskilt møde for at afklare ovenstående. 
Beslutning/konklusion: 

Vi arbejder videre med AK bygninger og AAK. 
Ansvarlig: 

MK - JOB og DB 

Deadline: 

#4 15 min. Kategori Tilskuds- og kontingentstruktur (TNH-MA-MBN) 
Hvad er status på arbejdet om tilskuds- og kontingentstruktur? 
Kan vi opdele projektet i to dele:  
1. kontingentstruktur  
2. regler for tilskud. 
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Forberedelse 

Referat 
Arbejdet er i gang men endnu ikke helt færdigt. 
Beslutning/konklusion: 

Vi opdeler arbejdet i to dele. Del 1 kontingentstruktur, del 2 regler for tilskud. 
Regler for tilskud udarbejdes hurtigst muligt. 
Ansvarlig: 

TNH-MBN-MA 
Deadline: 

November 

#5 20 min. Kategori Status på økonomi for 2026 og status fra administrationen (TNH – FU) 
FU giver en kort status på økonomien for klubben og DHL Stafetten. 
TNH giver en kort status på administrationen og DHL Stafetten 
Forberedelse 

Referat 
DHL følger budgettet. Vi forventer en omsætning på 7,6 mio. kr. 
Klubbens samlede økonomi år til dato følger vores budget. 
ALT løbet har givet et overskud der er 25.000 kr. større end i 2025. 
Der er 878 gymnasieelever tilmeldt STX Games den 18/8. 
Der er p.t. 153 tilmeldte til Hasserisløbet. 
Den 19/9 afvikler vi Løb mellem husene med rute i Aalborg Øst. 
Der er lavet en ny struktur for pladsopsætnings temaet til DHL Stafetten. Der er lavet retningslinjer for kommunikationen og 
kommunikationsvejene, samt faste pauser i løbet af dagen for at vi bliver mere effektive. 
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Vi er tæt på at have det antal frivillige til DHL Stafetten som vi skal bruge. Der er stadig en del medlemmer, der ikke tilmelder sig via Appvagt, 
men kommer ind på kontoret for at tilmelde sig. 
Beslutning/konklusion: 
Ansvarlig: 

Deadline: 

Note: 

#6 20 min. Kategori Orientering fra udvalgene (JBO – MBN – MK - MA - PH) 
Orientering fra vores udvalg. 

1. Status 
På trænersituationen i begge afdelinger. 
Vision for atletikafdelingen. 
Træningstider. 

2. Aktiviteter 
Stævner og løb, andet. 

3. Budget 
Er der budgetafvigelser? 

Forberedelse 

Referat 
Atletik: 
Der har været miskommunikation i forhold til opstart af den nye lønstruktur til atletiktrænerne. Vi skal have det løst, så vi kan komme videre. 
TNH laver et endeligt budget for lønomkostningerne, som bestyrelsen skal have til godkendelse. 
Vi mangler voksne trænere. Det er svært at tiltrække voksne trænere med den rette atletik baggrund. 
Louise arbejder på en ny vision. MBN fremsender noter til visionen. 
Motion: 
Josefine flyttes fra 5-7 holdet til 9-13 holdet. 
Vi mangler trænere på 7-10 holdet, hvor trænerne er syge eller skadet. 
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Planlagte løb ud af huset er Guldbækløbet og Havstrygerløbet. 
MA efterspørger en ny opvaskemaskine. DB tager aktion på det. 
Beslutning/konklusion: 

Ansvarlig: 

Deadline: 

#7 10 min. Kategori Orientering fra formanden (DB) 
Markedsføring 
Samarbejde med Louise 
DHL 
Netværk 
Forberedelse 
Referat 
DB har fået Frederikke på kontoret til at lave markedsføring for motionsafdelingen og lavet udkast til en markedsføringsstrategi. Målet er to 
ugentlige opslag, et vi selv generer som for eksempel ”Kom og løb med os”, det andet opslag skal være fotos og lidt tekst fra vores daglige 
træninger. Trænerne sender fotos og supplerende tekst til Frederikke, så hun har noget at arbejde med. 
DB følger Louises arbejde med den nye holdstruktur i de daglige træninger. Arbejdet med at udvikle nye talenter er højt på dagsordenen. 
Rådmand Jan Nymark Rose Thaysen kommer og skyder DHL Stafetten i gang tirsdag. 
DB er i dialog med et par bestyrelsesformænd fra Aalborgs andre sportsforeninger. Med det formål at udveksle erfaringer på tværes af 
foreningerne. 

#8 5 min. Kategori Eventuelt 
Ikke noget til dette punkt 

Referat 

Beslutning/konklusion: 

 

Ansvarlig: 



Aalborg Atletik & Motion 

 - 8 - 

 

Deadline: 

 

Note: 

 


