Februar 2026

Vedtzegter for Aalborg Atletik & Motion

§1 Foreningens navn og hjemsted

Foreningens navn er Aalborg Atletik & Motion. Navnet kan forkortes til Aalborg AM eller AAM.

Foreningen er stiftet pa en generalforsamling den 27.11.1995 af Atletikforeningen Aalborg
Fodsportsforening af 1913 og Aalborg Atletik Klub.

Foreningens hjemsted er Skovdalen Atletikstadion, Aalborg.

§2 Foreningens formal

Foreningens formal er at fremme atletik og Igbe- og gangmotion i Aalborg og Nordjylland samt at skabe de
bedst mulige forhold for udgvelse af atletik og Igbe- og gangmotion.

Formalet spges opnaet gennem aktiviteter, der dels kvalificerer medlemmer til deltagelse i konkurrencer
for hold og enkeltpersoner pa hgjeste niveau i dansk og international atletik, og dels tiltraekker og
fastholder medlemmer til Isbemotion.

Bestyrelsen udformer malsaetning og handlingsplan for realisering af formalet og ajourfgrer dem efter
behov. Mélsatningen offentligggres pa foreningens hjemmeside.
§3 Medlemskab af organisationer

Foreningen er medlem Dansk Atletik Forbund og DGI og er undergivet disse forbunds vedtaegter og
bestemmelser. Foreningen kan tilslutte sig andre organisationer eller sammenslutninger, som kan
medvirke til fremme af foreningens formal.

§4 Optagelse af medlemmer

Som medlemmer kan optages alle, der anerkender klubbens og forbundets vedtaegter. Indmeldelse skal
veere skriftlig og der skal opgives navn, adresse, fgdselsdato, telefonnummer og e-mail.

Foreningen bestar af aktive medlemmer. Som aktive medlemmer kan optages alle, der gnsker at dyrke
atletik, lgbe- og gangmotion.

Zresmedlemmer kan pa bestyrelsens forslag veelges af generalforsamlingen med almindeligt flertal.
Spgrgsmalet om valg af aresmedlem kan ikke ggres til diskussion pa generalforsamlingen.

Personer, der af DIF er idgmt karantaene som fglge af dopingmisbrug, kan ikke vaere eller optages som
medlemmer, sa laenge karantaenen varer.

§5 Kontingent

Foreningskontingentet fastszettes for et ar ad gangen pa den ordinaere generalforsamling. Kontingent
opkraeves forud. Opkraevningsperioderne fastsaettes af foreningens bestyrelse.

Fritagelse for kontingent kan meddeles af bestyrelsen, nar seerlige forhold taler derfor. Medlemmers
kontingentfritagelse tages op til drgftelse en gang om aret.
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§6 Udmeldelse og eksklusion

Udmeldelse af foreningen skal ske skriftligt til foreningens medlemsadministrator eller elektronisk via
foreningens medlemssystem med mindst 14 dages varsel til udgangen af en kontingentperiode.
Kontingent skal vaere betalt for perioden.

Nar et medlem er i restance med mere end to maneder eller pa anden made har geaeld til foreningen kan
bestyrelsen med mindst otte dages varsel skriftligt ekskludere medlemmet.

Medlemmer, der ekskluderes pa grund af restance, kan optages pa ny, nar restancen er betalt.

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, som i ord eller gerning modarbejder foreningens formal eller
interesser eller hvis opfgrsel sportsligt som kammeratligt i almindelighed anses som uforeneligt med
foreningens normer. Et medlem skal forud for bestyrelsens behandling af spgrgsmalet om
vedkommendes eksklusion have lejlighed til at fremfgre sit forsvar. Et ekskluderet medlem har ret til at
fremfgre sit forsvar pa fgrstkommende generalforsamling.

§7 Bestyrelsen

Bestyrelsen er mellem generalforsamlingerne foreningens gverste organ og bestar af syv (7) medlemmer
— formand, to (2) naestformaend, kasserer samt tre (3) udvalgsformaend.

De syv (7) bestyrelsesmedlemmer varetager fglgende ansvarsomrader:

e Forretningsudvalg
e Motion

e Atletik senior

e Atletik Ungdom

Formand og 2. naestformand samt udvalgsformaend for atletik senior veelges i ulige ar.
1. naestformand, kasserer samt udvalgsformaend motion og atletik ungdom vaelges i lige ar.
Suppleanter, to (2) revisorer og en (1) revisorsuppleant vaelges pa generalforsamlingen for et ar ad gangen.

Foreningens daglige ledelse varetages af forretningsudvalget, der bestar af formand, naestformaend og
kasserer. Forretningsudvalget kan nedsaette udvalg i den udstraekning, at det er formalstjenligt. Det kan
f.eks. vaere Staevneudvalg, Sponsorudvalg, Informationsudvalg, Fest- og Aktivitetsudvalg.

Bestyrelsen kan, efter behov, ansatte og afskedige Ignnet personale til varetagelse af sportslige og
administrative opgaver.

Bestyrelsen kan nedszette faste eller midlertidige udvalg, som under ansvar over for bestyrelsen
varetager udpegede aktiviteter samt uddelegere specielle opgaver til betroede personer. Bestyrelsen kan
veelge/udpege en fanebzerer.

Bestyrelsen konstituerer sig og udfeerdiger forretningsorden, organisationsplan samt aktivitetsplan for aret pa
forste bestyrelsesmgde efter generalforsamlingen. Konstituering og mgderaekke offentligggres pa foreningens
hjemmeside.

Bestyrelsesmgder afholdes efter behov, dog mindst hver anden maned. Formanden indkalder og leder
mgderne i samarbejde med fgrste naestformand. Udebliver et medlem fra tre pa hinanden fglgende
bestyrelsesmgder uden rimelig grund, kan bestyrelsen betragte den pageeldende som udtradt.
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Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst fem af dens medlemmer er til stede.

Ved forfald bemyndiges bestyrelsen til selv at supplere med nyt medlem frem til fgrstkommende general-
forsamling, hvor personen eller en af generalforsamlingen udpeget kandidat vaelges for den periode, som
det forfaldne bestyrelsesmedlem var valgt til.

Bestyrelsen udfaerdiger beslutningsreferat efter alle mgder. Det palaegges bestyrelsen at tilse, at bestyrelses- og
relevante udvalgsbeslutninger offentligggres for medlemmerne.

Det palaegges bestyrelsen at tilse, at relevante bestyrelses- og udvalgsbeslutninger offentligggres for
medlemmerne.

§8 Ordinaer generalforsamling

Generalforsamlingen har, med de indskraenkninger disse vedtaegter foreskriver, den hgjeste myndighed i
alle foreningens anliggender.

Den ordinzere generalforsamling afholdes hvert ar inden udgangen af uge 10 og indkaldes ved opslag i
klubhuset, pa klubbens hjemmeside og pa klubbens Facebook side “Aalborg Atletik - Generel Atletik - INFO”
med mindst tre ugers varsel (21 dage).

Fem hverdage fgr generalforsamlingen skal oplaeg til regnskab og budget kunne gennemlaeses pa kontoret
for klubbens medlemmer.

Forslag der gnskes forelagt generalforsamlingen til afstemning og evt. vedtagelse, skal veere bestyrelsen i
haende senest 14 dage fgr generalforsamlingen afholdes.

Stemmeret tildeles alle aktive medlemmer fra det ar, de fylder 14 ar, forudsat at de har vaeret medlem af
foreningen i mindst tre maneder fgr generalforsamlingen og ikke er i kontingentrestance.

Forzeldre eller vaerger til medlemmer under stemmeberettiget alder har stemmeret pa vegne af deres barn
(én stemme per barn), safremt barnet har vaeret medlem i mindst tre maneder fgr generalforsamlingen, og der
ikke foreligger kontingentrestance.

Stemmeret kan kun udgves ved personligt fremmegde.

Generalforsamlingen traeffer beslutning ved simpelt flertal, bortset afstemning om vedtaegtseendringer jf. §
12 og foreningens oplgsning jf. § 13.

Ved stemmelighed ved kandidatvalg foretages fornyet afstemning blandt disse kandidater. Ved fortsat
stemmelighed efter anden afstemning traekker dirigenten lod mellem disse kandidater.

Ved forslag, som kraever almindeligt flertal, bortfalder forslaget ved stemmelighed.

Der fgres referat af hovedpunkterne i forhandlingerne samt trufne beslutninger.
Referatet skal underskrives af dirigenten og offentligggres pa klubbens hjemmeside.
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§9 Dagsorden

Dagsordenen pa generalforsamlingen har fglgende punkter:

—_

Valg af dirigent

Bestyrelsens beretning

Fremlaeggelse af regnskab samt forslag til budget og kontingent
Behandling af forslag

Valg af formand - ulige ar

Valg af 1. naestformand - lige ar

Valg af 2. naestformand - ulige ar

Valg af kasserer - lige ar
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Valg af bestyrelsesmedlem Motion - lige ar

—_
o

. Valg af bestyrelsesmedlem Atletik senior - ulige ar

—_
—_

. Valg af bestyrelsesmedlem Atletik ungdom - lige ar

—_
N

. Valg af suppleanter til hver af de faste udvalg i punkt 9-11

—_
w

. Valg af to (2) revisorer (skal vaelges af medlemmer udenfor bestyrelsen)

—_
N

. Valg af en (1) revisorsuppleant

15. Eventuelt (her kan ikke traeffes beslutninger)

§10 Ekstraordinzer generalforsamling

Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes, nar mindst
1/3 af de stemmeberettigede medlemmer ggr krav herom.

Ekstraordinaere generalforsamlinger afholdes desuden med samme indkaldelsesfrister og efter samme
retningslinjer som ordinaere generalforsamlinger.

§11 Regnskab og haeftelse

Foreningens regnskabsar er kalenderaret. Driftsregnskab og status forelaegges med revisorernes pategning
til godkendelse pa den ordinzere generalforsamling.

| gkonomiske anliggender tegnes foreningen af Forretningsudvalget, jf. § 7.
Ved kgb, salg eller pantsaetning af fast ejendom tegnes foreningen af den samlede bestyrelse.

Foreningen hafter kun for sine forpligtelser med den til enhver tid til foreningen hgrende formue. Der
pahviler ikke foreningens medlemmer og dens bestyrelse nogen personlig haeftelse.

Side 4 af 5



Februar 2026

§12 Vedtaegter

Zndring af vedtaegterne kan kun ske pa en lovlig indkaldt generalforsamling. Vedtagelse af
vedtaegtsandringer kraever, at 2/3 af de fremmgdte stemmer for. Opnas dette ikke, bortfalder forslaget.

Opnar forslaget almindeligt flertal, kan det vedtages pa en efterfglgende ordinzer eller ekstraordineer
generalforsamling med almindeligt flertal.

§13 Foreningens oplgsning

Bestemmelse om foreningens oplgsning kan kun tages pa to i dette gjemed seerligt indkaldte
ekstraordinaere generalforsamlinger. Disse generalforsamlinger skal afholdes med mindst 8 dages
interval. Pa begge disse generalforsamlinger skal oplgsningen vedtages af mindst 2/3 af de fremmgdte
stemmeberettigede medlemmer for at fa gyldighed.

| tilfeelde af foreningens oplgsning tilfalder dens formue SIFA, medmindre det sker i forbindelse med
fusion/foreningssammenlaegning, ved hvilken en evt. formue tilfalder den ny forening.

Naerveerende vedtaegter er vedtaget pa foreningens generalforsamling den 25. februar 2026
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