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Dato 25-03-26 

Tidspunkt 18.00-21.00 

Ordstyrer - 

Referent TNH 

 
Deltagere Til stede Afbud 
Bestyrelsesmedlem 
Dennis Blome (formand) DB  x 
Morten Klitgaard (næstformand) MK x  
Per Højsgaard (næstformand) PH x  
Morten Allerød (motion) MA x  
Jacob B. Olesen (atletik ungdom) JBO x  
Marko Birk Nielsen (atletik senior) MBN x  
Ninna Dalsgaard Christensen (kasserer) NDC x  
   
Tilforordnede (medarbejdere) 
Thomas Nolan Hansen TNH (daglig leder) X (til 20.30)  
   

 
 

Dagsorden/referat - INTERNT         
Bestyrelsesmøde 
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#1 30 min. Kategori Regler for refusion, tilskud og kontingent - DB 

Vi skal have lavet klare regler og skabt gennemsigtighed for vores tilskud og refusioner i såvel atletik- som motionsafdelingen. 
Jeg vil gerne have drøftet vores kontingentstruktur samtidig. Jeg synes personligt, at alle bør betale kontingent. Trænere og bestyrelse kan 
have et nedsat kontingent. 
Forberedelse: Læs vedhæftede e-mail fra Thomas om refusioner. 

Notér hvis du har spørgsmål. 
  
Referat 
Beslutning/konklusion: 
Der nedsættes et hurtigtarbejdende udvalg bestående af Morten A, Marko og Thomas, der kikker på mulighederne og kommer med et oplæg til 
ny kontingent- og tilskudsstruktur. 
Se bl.a. på: Bør alle betale kontingent – også trænere, ansatte mv.? Hvad er den økonomiske gevinst vs graden af utilfredshed det vil medføre? 
Diskussion om honorar-niveauet i motion og atletik.  
Skal honorarer følge anciennitet og uddannelse / kurser? 
Skal der være flere årlige kontingentopkrævninger? Skal vi rykke terminerne for opkrævninger så det passer med inde/ude-sæson for 
atletikudøverne? Indmeldelsesgebyr ved HVER indmeldelse? Benyt markedsføring med gratis indmeldelse rettet mod nye medlemmer i 
kampagneperioder.   
 
Ansvarlig: TNH, MBN, MA 
Deadline: Næste bestyrelsesmøde.  
Note: 
 

#2 15 min. Kategori Medarbejder pension - TNH 

Thomas har fået et tilbud på medarbejderpension. Vi skal tage stilling til om vi skal lave en aftale. 

Forberedelse: Læs vedhæftede e-mail og tilbud om medarbejderpension. 

Referat 
Beslutning/konklusion: TNH kan gå videre og lave en aftale, hvis medarbejderne støtter op.  
Ansvarlig: TNH 
Deadline: Inden næste bestyrelsesmøde. 
Note: 
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#3 30 min. Kategori Status på økonomi for 2026 og status fra administrationen (TNH – NDC - DB) 
Kort status på årets resultat pr. den 28/2 
TNH giver status på vores administration. 
Forberedelse 

Referat 
Beslutning/konklusion: Status tages til efterretning.  

- DHL – slaget er på niveau med seneste år. Mere fyldestgørende status på næste møde. 
- Ny talentudvikler ansat med opstart 07.04.26 
- Udvidet overvågning på Skovdalen – referat af møde med R4Y 
- En del reparationer: Andrés gårdmandsvogn, herresauna, begge løbebånd 
- Status på kontingentrestancer 
- Minstævne 25.03.26 i GIG, Åben træning 08.04.26  
- Ny hovedsponsor til Hasserisløbet giver ekstra indtægt. Lidt udfordringer med aftalen med Aalborg Storcenter ift. Skolestafetten. 
- Kort status på øvrige arrangementer, herunder Aalborg Halv, ALT Kvindeløb og Seniorernes dag 
- Vi kan ikke trække så meget på Cille som tidligere. En lidt uholdbar situation på sigt. 
- Husk Idrætsmødet – opfordring til at deltage 

Ansvarlig: 
Deadline: 
Note: 

#4 15 min. Kategori Orientering fra formanden - DB 
Møde med Kraglund 
TRI træningstider - Aalborg kommune 
Andet 
Forberedelse 

Referat 
TNH gav kort referat af forløb af mødet med Kraglunds.  
TRI-træningstider: Fortsat uafklaret, da kommunen trods rykkere ikke er vendt tilbage.  
Beslutning/konklusion: 
Ansvarlig: 
Deadline: 
Note: 
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#5 30 min. Kategori Orientering fra udvalgene JBO – MB – MA - PH 
Orientering fra vores udvalg. 

1. Status 
2. Aktiviteter 
3. Budget 

Forberedelse 

Holder vi budget og info om tiltag. 

Hvordan er trænersituationen i atletik? 
Hvordan går det med tiltag for at få nye yngre medlemmer i motionsafdelingen? 
Forberedelse 

Referat 
Atletik: Orientering om forskellige aktiviteter.  
Tracks 4. juni (ca.): JBO har dialogen med Henrik Gehlert fra AGF. Julian har givet tilsagn om at stå for tidtagning og stævneanmeldelse.  
SU er i dialog omkring mulihgeden for at få lavet laktattest på en træningsaften. 
Alberte Brogaard har taget føringen på et socialt arrangement og fået tilskud til afviklingen; CUBE Challenge i Maximum.  
Vores maskotter deltager i ”Bullers fødselsdag” i Aalborg Storcenter. Maria er i gang med folder til uddeling i den forbindelse.  
Der arbejdes på tur til DITUR 5 km i Aarhus.  
 
Motion: 
Fint første motionsudvalgsmøde med Morten A som formand.  
Aktiviteter på den korte bane: 
Løb ud af huset 6. april: Svenstrupløbet (41 tilmeldte) 
35 tilmeldte til Hannover 5 km, 10 km og 21.1 km 12. april. Transporttilskud på 150 kr. p.p. 
 34 tilmeldte til Kvindeløb i Hadsund.  
Orientering om klubdeltagelse i 24TimerVedHavet Sæby 30-31/5.  
 
Beslutning/konklusion: 
Ansvarlig: 
Deadline: 
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Note: 
#6 30 min. Kategori Eventuelt 

 

Referat 
Snak om mulighed for tribunesponsor. TNH tager den videre med Rasmus. Administrationen er også i gang med et oplæg til en frise om AAM 
som alternativ til en sponsortribune.  
 
Vigtigt punkt til næste møde: Beslutninger om hvad vi gør ift. Marias forestående barsel.  
 
Beslutning/konklusion: 
Ansvarlig: 
Deadline: 
Note: 

   
 
 

   
 
 

 


